
 آموزش به بیمار:

با انجام مراحل زیر برای مراقبت از کبد خود خطر سیروز را کااشا  

 دشید:

اگر بیماری کبدی دارید، باید از اگر سیروز دارید الکل ننوشید : 

 مصرف الکل خودداری کنید.

محدود کردن گوشت قارماب با  رژیم غذایی سالم داشته باشید : 

گرم در روز و درصورتیک  بیمار ایا  مااادار را شا   06-  06کمتراز 

نتواند تحمل کند تبدیل کردن آن ب  گوشت مرغ یا ماشي و پاروتانایا  

 شای گیاشي مانند سویا و یا پروتنی  شیریا ماست .  

 مصرف روزان  یك لیوان شیریا یك کاس  ماست  بلامانع است.  •

مصرف چربي درحد معمول بلامانع است تنها در  خاص ک  پبشاك  •

 برای شما محدود خواشد کرد. 

مصرف نان شای شور)مانند نان بازاری و ...( ، بیسکویت شا و اناوا   •

شود .  ب  ایا  ترشي شا بدلیل داشت  نمك زیاد برای شما توصی  نمي

منظور مي توانید از لیموی تازه بدون نمك استفاده 

 کنید . 

تاوانایاد شا عمدتا  بدون مشکل است و مايمصرف سببیجات و میوه •

 استفاده کنید. 

مصرف برنج ؛ ماکاروني ، سیب زمیني در کسانیک  دچار قناد خاون  •

بالا نیستند بلامانع است. البت  ترجیحا  بهتر است از مصرف شایاریاناي 

 جات و بستني ب  میبان زیاد پرشیب کرد . 

آب، چای و ... ( در حد رفع تشانا اي  -نوشیدن مایعات ) آّب میوه •

توصی  مي شود و بی  از آن مي توانند باعث افبایا  آب بادن و 

 تورم شما شود.

مصرف ویتامی  شا و املاح در حد نیاز و توسط پابشاك بارای شاماا 

تجویبخواشد شد. توج  داشت  باشید چنانچ  پبشك تشخیا  سایاروز 

کبدی را برای شما داده است و یا علائ  زیادی ندارید تاناهاا باایساتاي 

غذای سال  مصرف نمائید و احتیاجي ب  محادود کاردن غاذای خاود 

ندارید چون محدودیت بي مورد غذا باعث سوء تغذی  و بادتار شادن 

 وضعیت شما خواشد شد.

تواند ب   مادار بی  از حد چربي بدن ميتناسب وزن داشته باشید : 

کبد شما آسیب برساند. اگر چاق شستید یا اضاف  وزن دارید، در ماورد 

 برنام  کاش  وزن با پبشك خود صحبت کنید.

شاای  اساتافااده از ساوزنخطر ابتلا به هپاتیت را کاهش دهید : 

تواند خطار اباتالا با   نشده مي  مشترک و داشت  رابط  جنسي محافظت

را افبای  دشد. با پبشك خود در مورد واکسیناسیاون  C و   Bشپاتیت 

 شپاتیت مشورت کنید.

 ترخیص : 

در صورت بهبودی حال عمومي پس از دستور پبشك از بخ  بستاری 

ترخی  میشوید لازم ب  ذکر است داروشا را طبق دستوری ک  پابشاك 

 زمان ترخی  برایتان تجویب میکند ادام  دشید. 

مراجع  ب  پبشك جهت معاینات دوره ای فراموش  نشاود.در صاورت 

بروز شر گون  علائ  ناشي از شدت  بیماری سریعا با  مارکاب درمااناي 

 مراجع  نمایید.

 “سلامت و تندرست باشید”

مترج ، نیك روان منفرد، ملاحت، پرستاری داخلي جراحي بارونار و منبع : 

 ،  چاپ اول انتشارات حیدری.2622شای گوارش  سودارث بیماری

 

 

 P.E:1401/07/30-00134شناسنامه پمفلت آموزشی کد:

 عنوان سیروز کبدی

 تهیه کننده رقیه کوهستانی

 تایید کننده کمیته آموزش به بیمار

 سال تهیه 1401/01/30

 بازنگری 1404/01/11

 ناظر کیفی: سوپروایزر آموزش سلامت

فوق تخصص  -تائید کننده علمی: آقای دکتر مجتبی خادمی

 گوارش وکبد

مجتمع آموزشی، پژوهشی و درمانی پیامبر اعظم )ص( 
 بندرعباس

 سیروز کبدی
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ب  مرحلم  پایاني بیماری  (liver cirrhosis) سیروز کبدی

شای  شا و عارض  شود ک  در اثر برخي از بیماری کبدی گفت  مي

شود.  کبدی، مانند شپاتیت یا اعتیاد ب  نوشیدن الکل ایجاد مي

کبدی   سیروز پیشرفت  تهدیدکننده زندگي و مرگبار است. آسیب

ناشي از سیروز ب  طور کلي قابل درمان و التیام نیست. اما اگر ب  

توان روند آن را محدود و حتي  موقع تشخی  داده شود، مي

 گاشي معکوس کرد. 

 علل سیروز کبدی:

 سوء مصرف مبم  الکل •

 (Dو  B ،Cشپاتیت ویروسي مبم  )شپاتیت  •

 تجمع چربي در کبد )بیماری کبد چرب غیر الکلي( •

 تجمع آش  در بدن  •

 فیبروز سیستیك •

 مس انباشت  شده در کبد )بیماری ویلسون( •

 مجاری صفراوی ضعیف )آترزی صفراوی( •

 آنتي تریپسی  ۱کمبود آلفا  •

اختلالات ارثي متابولیس  قند )گالاکتوزمي یا بیماری ذخیره  •

 گلیکوژن(

 اختلال گوارشي ژنتیکي )سندرم آلاژیل( •

 بیماری کبد ناشي از سیست  ایمني بدن شما )شپاتیت خود ایمني( •

 تخریب مجاری صفراوی )سیروز صفراوی اولی ( •

 

       
 تشخیص:

 شواشد بالیني

 آزمایشات خون

 تصویربرداری از کبد

 برداری از کبدنمون 

 درمان: 
کشیدن مایع آسیت جهت کاش  تورم شک  توسط پابشاك و در 

 شرایط بحراني چاره نهائي انجام عمل جراحي شنت گذاری است. 

 

 

 

 

در مراحل پیشرفت  سیروز تنها گبین  درماني پیوند کبد است. درماان 

 شود.دارویي بر طبق دستور پبشك انجام مي

 

 

 سخت شدن و زخ  شدن مجاری صفراوی  •

 عفونت، مانند سیفلیس یا تب مالت •

 داروشا، از جمل  متوترکسات یا ایبونیازید •

 علائم: 

شا، ورم بدن آب آوردن شک  و ری  شا،  تانا اي زردی پوست و چش 

نفس، بي اشتهایي ، ضعف عمومي و بي حالي از علائ  سیروز کابادی 

 است. درد و تورم شک 

 تورم در ساق پا و مچ پا •

 خارش پوست •

 رنگ ادرار تیره •

 رنگ رنگ مدفو  ک  •

 خست ي مبم  •

 تهو  یا استفراغ •

 دادن اشتها ازدست •

در سیروز کبدی تعداد  سلولاهاای کابادی راحت تمایل ب  کبودی ب  •

یابد و ارتباط بی  سلولهای کبدی و سلولهاای خاون دچاار کاش  مي

شوند(. لازم ب  ذکار شود )  گلبولهای قرمب و پلاسما ک  مياختلال مي

کاناد و در صاورت است ک  کبد مواد سمي را در خون تصفیا  ماي

شاود و بایاماار دچاار اختلال در عملکرد کبد مواد سم یاری ناماي

اختلالات شوشیاری، لتارژی و خواب آلودگاي در مارحالا  ناهاایاي 

 دشد. ) آنسفالوپاتي کبد( کما رخ مي
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